REGOLAMENTO

(Aggiornato e approvato dal Consiglio Direttivo in data 02 Febbraio 2024)

Premessa: la Societa ¢ retta dallo Statuto e disciplinata dal presente Regolamento

DEI DIRITTI E DOVERI DEI SOCI
PARTE GENERALE

Art. 1 - Ogni Socio ha diritto di godere degli impianti e delle attrezzature sportive, dei servizi e
della frequenza in Sede, sotto 1'osservanza delle modalita previste dal presente Regolamento ed in
ogni caso deve comportarsi in modo da non arrecare né molestia, né disturbo alla convivenza con
gli altri Soci in Sede ed alcun danneggiamento al materiale ed alla Sede sociale, fermo restando in
ogni caso il suo obbligo d'integrale risarcimento dei danni eventualmente cagionati alla Societa, ai
Soci ed ai terzi. Si raccomanda decoro nei diversi contesti della Sede, di decenza nel
comportamento personale e verbale. Inoltre, si raccomanda di non utilizzare il proprio telefono
cellulare se non per motivi importanti; qualora se ne faccia uso, se ne raccomanda un impiego a
tono di voce moderato ed appartato, nel pieno rispetto della altrui liberta conviviale.

Art. 2 - Il Socio ¢ tenuto a comunicare per iscritto ogni eventuale variazione di indirizzo. Il fatto di
non aver frequentato la Societa per qualsiasi impedimento non esonera il Socio dall'obbligo del
pagamento della quota annua associativa.

Art. 3 - I Socio esonera la Societa e, per essa, tutti gli Organi in carica ed il Personale dipendente o
incaricato, da ogni e qualsiasi responsabilita alla sua persona, ai terzi, alle cose di sua proprieta o di
proprieta di terzi, che possono insorgere a seguito dell'esercizio dello sport del remo (sia agonistico
che da diporto), del nuoto e dall'utilizzo delle attrezzature di palestra e/o di Sede e da ogni altra
attivita sportiva che egli intendesse praticare o svolgere, ivi comprese regate in Sede e fuori Sede,
nonché ogni altra manifestazione sportiva in genere organizzata dalla Societa o da terzi sia in
relazione alla sua attivita e permanenza nella Sede sociale. La responsabilita ideologica non esime
ogni Socio dall’obbligo di opportuna certificazione, attestante I’idoneita alla pratica di qualsivoglia
attivita sportiva agonistica e non agonistica. Si fa appello alla serieta di ognuno dei Soci nel
sensibilizzare sé stessi nella tutela della propria salute praticando attivita sportiva, nella
frequentazione della sauna e della piscina in maniera responsabile. Sara facolta del Responsabile di
Sede sollecitare I’esibizione del certificato medico attestante 1’idoneita prevista a tutti coloro che
usufruiscono delle strutture della Societa.

Art. 4 - Il Socio esonera la Societa e, per essa, tutti gli Organi in carica ed il Personale dipendente o
incaricato da ogni e qualsiasi responsabilita per danneggiamento, ammanco, furto, sottrazione di
valori o cose di sua proprieta, di proprieta dei familiari ed invitati (ancorché riposte nelle celle di
custodia ad esso assegnata). Lo stesso esonero vale per biciclette, monopattini, motoscooter,
autoveicoli, imbarcazioni e loro addobbi depositati dal Socio sia nei locali ed aree sociali, sia in
aree pubbliche in temporanea precaria concessione alla Societa. Si fa appello al senso civico di ogni
singolo Socio, perché nessuno debba lamentare quanto sopra esposto, auspicando il rispetto degli
altri beni come dei propri.

Art. S - I1 Socio che nel termine di un mese dalla data di approvazione della misura delle quote
sociali non abbia provveduto all'integrale pagamento di quanto stabilito, sia per la quota di
frequenza sia per i rimborsi o canoni per gli eventuali particolari servizi usufruiti nella misura
determinata dal Consiglio Direttivo, s'intende automaticamente escluso dall'accesso in Sede e dal
godimento degli impianti e delle attrezzature sportive nonché dei servizi sociali (tra cui, a titolo



esemplificativo: imbarcazioni, attrezzi sportivi, spogliatoi, docce, sala di soggiorno e TV, piscina,
palestre, sauna, sala voga, terrazzo, ristorante-bar).

Art. 6 - I Soci Minorenni e i familiari conviventi del Socio, per eta dai 3 fino ai 14 anni compiuti,
sono ammessi in Sede previa regolare iscrizione o pagamento della relativa quota, il cui ammontare
¢ deciso dal Consiglio ed esposta all’albo della segreteria. Gli stessi dovranno essere accompagnati
e sorvegliati da un Socio familiare maggiorenne o da un Socio maggiorenne munito di delega
scritta, ritenendolo unico responsabile. Possono usufruire degli impianti e delle attrezzature dei
servizi sociali con le eccezioni e i limiti di cui agli specifici regolamenti.

Art. 7 - I familiari conviventi dei Soci maggiorenni, se inferiori agli anni 3, potranno accedere alla
Sede sociale purché accompagnati dal Socio, previa richiesta alla Segreteria.

Art. 8 - In via straordinaria i Soci possono condurre in Sede degli Invitati o degli Ospiti. Lo stesso
nominativo non pud essere presentato piu di tre volte I’anno. In questo caso, per quanto concerne
l'uso delle attrezzature sportive e servizi sociali valgono le norme previste per i familiari di cui
all'art. 6 del presente Regolamento.

L'agevolazione oggetto del presente articolo pud venire sospesa temporaneamente a seguito di
semplice delibera del Consiglio Direttivo.

Art. 9 - Il Socio risponde in ogni caso degli eventuali danni che i suoi familiari ed invitati
dovessero arrecare al patrimonio sociale e, sotto il profilo disciplinare, si costituisce responsabile
del loro comportamento.

Art. 10 - E vietato l'accesso in Sede dalla porta principale con biciclette, monopattini, motociclette,
motoscooter, per i quali veicoli ¢ predisposto speciale ingresso a lato dell'entrata principale.

Art. 11 - E vietato condurre in Sede cani ed animali in genere, anche se tenuti al guinzaglio e
muniti di museruola. I cani, al guinzaglio, potranno essere ammessi al Ristorante-Bar a discrezione
del Gestore.

Art. 12 - In Sede sono vietati 1 giochi d'azzardo di qualsiasi genere e tipo nonché qualsiasi altro
gioco con poste di denaro. E facolta del Consiglio Direttivo sospendere a tempo indeterminato
qualsiasi attivitd sottesa a sospetto di scommessa, poste in denaro e simili, con conseguente
sanzione a carico dei Soci trasgressori, qualora sia riconosciuta la colpa.

Art. 13 - All'interno della Sede non ¢ consentito il fumo, il gioco del pallone (football) e qualsiasi
altro gioco che possa recare molestia o disturbo agli altri Soci ed al normale svolgimento dell'ordine
interno.

E ammesso il gioco della pallavolo e del "calcetto" da svolgersi nell'area esterna appositamente
predisposta previa predisposizione della rete protettiva.

Art. 14 - Il costume da bagno e da spiaggia che indossa il Socio non deve essere in contrasto con le
norme elementari del buon costume e della proprieta dell'ambiente.

Il Socio non deve far uso delle sedie e poltrone nell'interno della Sede sociale allorché indossi
indumenti non perfettamente asciutti.

Nei locali Ristorante-Bar e salone centrale, il Socio non puo accedere in costume.

Nel periodo estivo per locale Ristorante-Bar si intende anche la terrazza esterna nella parte destinata
a tal fine.



Art. 15 - Se non diversamente determinato dal Consiglio Direttivo, 1'uso dei servizi, da parte dei
Soci, ¢ gratuito.

Art. 16 - In Sede il Socio deve attenersi alle regole ordinarie di educazione e decenza; non sono
ammessi schiamazzi o abbigliamento non appropriato anche nella frequentazione della palestra e
della sala voga.

Art. 17 - L'uso delle imbarcazioni da diporto ¢ subordinato ad annotazione da apporsi
dall'interessato sul libro prima dell'uscita, ad esclusione dei Soci delle varie squadre agonistiche di
canottaggio. Tale annotazione potra essere controllata dal Personale di servizio che, condizionando
l'uscita della barca alla navigabilita del lago ed alle condizioni atmosferiche, procedera alla
consegna dell'imbarcazione. Si impone cosi la consegna dell’imbarcazione nei giorni e agli orari di
presenza del suddetto Personale; il Socio che intende usare le imbarcazioni al di fuori degli orari
previsti, rilascia attestazione scritta, su apposito modulo presente sul banco della Segreteria, di
manleva della Societa Canottieri Lario da ogni responsabilita circa a danni a cose e persone.

Art. 18 - 1l Socio deve accertarsi delle condizioni dell'imbarcazione prima dell'utilizzo, segnalando
eventuali danni esistenti, poiché eventuali avarie, riscontrate al rientro, saranno imputate a suo
carico; l'uso delle imbarcazioni non puo essere ceduto a terzi. Inoltre il Socio deve ricoverare le
imbarcazioni al termine dell'utilizzo.

Art. 19 - Sono esclusi dall'uso delle imbarcazioni da diporto i Soci Minorenni di eta inferiore agli
anni 16 compiuti.

Art. 20 - Il Consiglio Direttivo potra stabilire annualmente un contributo spese per l'uso delle
imbarcazioni, che sara reso noto mediante affissione all'albo sociale.

Art. 21 - Tanto per l'uscita dell'imbarcazione, quanto per il rientro, il Socio dovra utilizzare gli
argani e 1 relativi carrelli; potra comunque farsi assistere dal personale dipendente, per varare e

rimettere in alloggio 1'imbarcazione avuta in uso.

USO DELLE IMBARCAZIONI DA REGATA

Art. 22 - L'uso delle imbarcazioni da regata, normalmente riservato ai Soci vogatori, ¢ consentito ai
soli Soci esperti della voga iscritti a loro richiesta e previo parere favorevole dei responsabili sociali
del canottaggio, nell'apposito elenco. In ogni caso l'uso ¢ condizionato alle esigenze degli
allenamenti dei vogatori. Il numero e il tipo delle imbarcazioni, messe a disposizione dei Soci
abilitati, sara comunicato mediante affissione di un apposito elenco nel locale di deposito delle
barche.

Art. 23 - In ogni caso tutti i componenti l'equipaggio sono solidamente resposabili per il
risarcimento di eventuali danni.

Art. 24 - Non ¢ ammesso l'approdo fuori Sede con imbarcazioni da regata, se non per emergenza o
previo avviso depositato in Segreteria.

Art. 25 - Anche per 'uso delle imbarcazioni da regata, sia al momento dell'uscita che in quello del
rientro, il capovoga consegnatario dovra apporre debita annotazione sull'apposito libro di voga
facendo constatare 1'ora d'uscita e quella del ritorno, il materiale avuto in consegna e riconsegnato,
lo stato di conservazione e le eventuali avarie.



PALESTRA - SAUNA - SALA VOGA

Art. 26 - L'uso della palestra e delle attrezzature, ivi compresa la sauna, ¢ consentita ai Soci
maggiorenni.

I Soci Minorenni possono accedere ai locali solamente se accompagnati dal Socio familiare
maggiorenne o da un Socio maggiorenne munito di delega scritta, attenendosi alle regole previste.

Art. 27 - Si rammenta che 1'uso delle attrezzature, compresa la sauna e la piscina, ¢ libero, fermo
restando che i fruitori dovranno rammentare quanto previsto in ogni regolamento delle varie sezioni
della Sede, facilmente rintracciabili negli ambienti della Societa (palestra, sauna, piscina, spogliatoi,
docce, sala biliardo).

Si fa appello alla sensibilita e all’intelligenza del singolo Socio, qualora sia portatore di malattie
infettive contagiose da contatto (in particolare: micosi della pelle, verruche delle mani e dei piedi),
ad astenersi dal frequentare la sauna, la piscina, la palestra e il solarium se non dopo esserne guariti.

Art. 28 - L'utilizzo della vasca voga e della palestra ¢ di regola prioritariamente riservato agli
allenamenti dei Soci Vogatori e dei partecipanti a particolari corsi organizzati dalla Societa.
Subordinatamente a tali esigenze ed in limitati orari stabiliti dal Consiglio Direttivo e dai suoi
delegati, gli impianti possono essere utilizzati per particolari attivita da Soci o gruppi di Soci, previa
richiesta da parte loro e concessione da parte del Consiglio Direttivo o dai suoi Delegati.

PISCINA
Art. 29 - La stagione annuale d'uso della piscina viene determinata dal Consiglio Direttivo.

Art. 30 - L'uso della piscina ¢ rigorosamente riservato ai soli Soci, salvo le eccezioni di cui agli art.
6 ¢ 8 del presente Regolamento.

Art. 31 - Per i minori di anni 14 compiuti ¢ permesso 1’accesso all’area della piscina solo se
accompagnati e controllati a vista da un Socio familiare maggiorenne o da un Socio maggiorenne
munito di delega scritta.

Art. 32 - L'utilizzazione della piscina e dell'area circostante sono rigorosamente riservate
all'esercizio dell'attivita natatoria; in relazione alla ristrettezza della banchina contornante la piscina
non € consentita ’introduzione di sedie a sdraio o altri attrezzi; € altresi vietato transitare con
oggetti di vetro.

Medesima disposizione riguarda 1’area antistante il Ristorante-Bar, nella quale ¢ vietato ['uso delle
sedie a sdraio, lettini da solarium.

Art. 33 - L'accesso all'area piscina deve avvenire unicamente attraverso I’apposito ingresso: ¢
obbligatoria la doccia prima dell’immersione in acqua e 1’'uso della cuffia durante il nuoto; ¢
proibito per la pericolosita intrinseca dei luoghi, correre o spiccare salti lungo la banchina e fare
tuffi. E inoltre vietato sostare seduti o sdraiati al bordo della piscina.

Art. 34 - Per ragioni di manutenzione la piscina non puo essere utilizzata dalle ore 20:00 alle ore
10:00 del mattino di ogni giorno. Gli orari di frequentazione della sauna sono esposti all’entrata del
locale adibito.



UTILIZZAZIONE DA PARTE DEI SOCI DI PARTICOLARI SERVIZI

Art. 35 - I singoli Soci hanno facolta di utilizzare, per il deposito dei loro indumenti ed oggetti
personali durante il tempo della loro permanenza in Sede, gli appositi armadietti siti negli
spogliatoi.

La concessione in uso degli armadietti liberi viene effettuata dal Consigliere Segretario a richiesta
dei Soci e seguendo l'ordine della data di presentazione della richiesta.

L'utilizzazione di tale particolare servizio ¢ sottoposta al pagamento di un corrispettivo annuo, il cui
ammontare dovra essere determinato anno per anno dal Consiglio Direttivo.

Art. 36 - In relazione allo spazio disponibile nella Sede sociale, viene concesso che imbarcazioni a
remi da regata ed eventualmente imbarcazioni sempre e solo a remi da diporto, possano essere
depositate nei locali ed aree sociali dietro versamento di un corrispettivo annuo da stabilirsi di anno
in anno dal Consiglio Direttivo.

Tali imbarcazioni dovranno perd presentare caratteristiche tali da rendere piu che agevole la
manovra per il varo e la rimessa in alloggio.

Le singole concessioni dovranno essere stabilite con delibera del Consiglio Direttivo e potranno
essere revocate in qualsiasi momento.

Art. 37- Sempre subordinatamente alla disponibilita di spazio ed in luogo tale da non intralciare
l'esercizio della pratica del remo, puo essere concesso il deposito di biciclette, monopattini o altri
attrezzi di proprieta dei Soci, necessari per la loro attivita sportiva, alle medesime condizioni di cui
al precedente articolo.

RISTORANTE - BAR

Art. 38 - L'utilizzo di un tavolo a sei posti presso il Ristorante-Bar, previa prenotazione da
effettuarsi entro le ore 11:00 del giorno prescelto, ¢ riservato in via esclusiva ai soli Soci, in
conformita altresi a quanto previsto dall'art. 1 del presente Regolamento. I giorni di chiusura del
Ristorante-Bar per particolari eventi pattuiti con il Gestore verranno stabiliti dal Consiglio Direttivo
€ comunicati ai Soci con congruo preavviso mediante affissione all'Albo sociale.

Art. 39 - L'accesso all'interno e all'esterno della zona Ristorante € vietato a chi € in costume da
bagno o a piedi scalzi o comunque sommariamente vestito.

Art. 40 - Nel locale Ristorante-Bar, sia all'interno che all'esterno e su tutta la terrazza, ¢ vietato il
gioco delle carte, ammesso solo al piano terra esclusivamente nella sala giochi, nel salone e
all’esterno.

Art. 41 - Nei giorni festivi o durante 1 periodi di particolare affluenza ¢ raccomandato a tutti 1 Soci
di accedere volentieri alla richiesta di altri Soci di poter prendere posto al medesimo tavolo da loro
occupato al Ristorante; cid ¢ perfettamente rispondente allo spirito sociale ed aiuta a risolvere il
problema dello spazio nel Ristorante.



